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Erneuerbare Energie und
exzellenter Service.

vkw Produkte verbinden Strom aus erneuerbaren Energietragern mit umfassendem Service.
Weil fur uns die Kundenbeziehung nicht am Stromzahler endet.

Energie fiir Generationen.



http://vkw.at

Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Vorsorge klingt oft nach gro3en Entscheidungen und wichtigen Dokumenten. Dabei beginnt sie
manchmal viel fruher: mit der Frage, wie wir uns im Alltag bewegen, wie wir mit Veranderungen
umgehen und was wir fUr jene regeln méchten, die uns nahestehen.

Diese Ausgabe zeigt, wie vielféltig Vorausdenken sein kann. Kraft und Beweglichkeit helfen,
den Alltag moglichst lange selbststéndig zu gestalten — und es ist nie zu spat, damit
anzufangen. Wer jenseits der Grenze arbeitet, sollte sich frih mit Steuern, Krankenversiche-
rung und Pensionszeiten beschaftigen. Eine Patientenverfigung halt fest, welche medizi-
nischen MaBBnahmen man ablehnt, falls man sich selbst nicht mehr &uBern kann. Und beim
Klimawandel geht es darum, heute die richtigen Voraussetzungen fir morgen zu schaffen:
Vorarlbergs Regionen bereiten sich mit unterschiedlichen MaBnahmen auf Hitze, Trockenheit
und Starkregen vor.

Auch der Vorarlberger Vorsorgetag hat gezeigt, wie grof das Interesse an diesen Fragen ist.
Unter dem Motto ,Ein Informationsabend fur alle Generationen® gaben Expertinnen und
Experten Impulse zu verschiedenen Vorsorgethemen. Eine Fragerunde und personliche
Beratungsgesprache beim anschlieRenden Get-together boten Raum fUr individuelle Anliegen.
Ein Nachbericht blickt auf den Abend zurick und fasst die wichtigsten Impulse zusammen.

Vorsorge muss nicht bedeuten, alles sofort zu regeln. Oft gentgt es, sich zu informieren und
den ersten Schritt zu machen. Die folgenden Seiten geben daftr Orientierung — und vielleicht
den Anstol3, heute schon an morgen zu denken.

Herzlichst,

Ihr Redaktionsteam
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Wer entschei
es selbst nicht mehr kann?

det, wenn ich

Ein medizinischer Notfall kann jeden treffen. Liegt keine Patientenverfigung vor, stehen
Angehorige und Arzte vor schwierigen Fragen. Patientenanwalt Alexander Wolf erklart,
warum sich jeder Erwachsene mit der Patientenverfigung auseinandersetzen sollte.

Stellen wir uns einen Wintertag vor. Ein
32-Jéhriger geht mit anderen auf eine Ski-
tour, ein Schneebrett l6st sich und verschit-
tet ihn. Mehr als 15 Minuten liegt er unter
den Schneemassen, bis er ausgegraben und
reanimiert werden kann. Auf der Intensivsta-
tion schlagt sein Herz wieder, doch die Arzte
stellen aufgrund des Sauerstoffmangels eine
schwerwiegende Gehirnschadigung fest.
Seine Frau sitzt am Krankenbett, als der Arzt
fragt: ,Hat |hr Mann eine Patientenverfu-
gung?“ ,Nein“, antwortet sie. ,Was hétte er
gewollt?”, fragt der Arzt. Sie weil3 es nicht.
DarUber haben sie nie gesprochen.

Im Zweifel fir das Leben. FUr Patienten-
anwalt Alexander Wolf ist dieses Szenario kein
Einzelfall, denn nur die wenigsten Menschenin
Vorarlberg besitzen eine Patientenverfugung.
L,FUr die meisten Menschen wird die Patien-
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tenverfugung erst ab 60 zum Thema*, weil3
der Jurist. Dabei kann ein Unfall jeden tref-
fen. Was geschieht, wenn man keine Patien-
tenverfugung hat, wie der Skitourengeher?
»m Zweifelsfall wird immer behandelt”, sagt
Wolf, der seit 1999 die Patientenanwaltschaft
Vorarlberg leitet. Der Arzt hat die Pflicht zur
Behandlung, es sei denn, es liegt keine medi-
zinische Indikation mehr vor. Man wird etwa
kinstlich ern&hrt und mit Medikamenten ver-
sorgt, manchmal Uber Jahre hinweg. ,Will ich
jahrelang an Schlduchen und ohne Regung
im Krankenbett liegen?”, fragt Wolf. Die Frau
des Verungluckten wird zwar gefragt, was
ihr Mann gewollt hétte, entscheiden darf sie
nicht, das tut der Arzt.

Was die Verfiigung regelt. ,Die Patienten-
verfugung gilt fur den konkreten Fall, dass
ich mich nicht mehr auBern kann, weder

durch Worte noch durch Zeichen®, erklart der
Rechtsexperte. Es geht immer um die Ableh-
nung medizinischer MaBnahmen, wie etwa
Medikation oder kunstliche Ernahrung. Genau
hier wird es kompliziert: ,,Die Schwierigkeit ist,
die konkrete medizinische Situation zu be-
schreiben®, sagt Wolf. Ein pauschales ,keine
Reanimation” reicht nicht und kann schief-
gehen. Wer bei einer Operation kurz reani-
miert werden muss und danach ein gesundes
Leben fUhren kénnte, ware womaoglich gar
nicht gerettet worden. Ratsam ist es, die kon-
kreten Umstande zu nennen, in denen man
bestimmte MaBnahmen ablehnt, zum Bei-
spiel Wachkoma seit drei Monaten, Demenz
im Endstadium oder Sauerstoffmangel im
Gehirn mit bleibenden Schaden.

Verbindliche oder sonstige? Wer Angehd-
rige und Arzte komplett entlasten und selbst



entscheiden will, benétigt eine ,verbindliche
Patientenverfigung”. DafUr sind ein &rzt-
liches und ein juristisches Aufklarungsge-
sprach verpflichtend. AuBerdem muss die
Situation, in der die Ablehnung gelten soll,
konkret beschrieben sein. Eine verbindliche
Verfigung gilt acht Jahre, zur Verldngerung
genigt ein erneutes Arztgesprach, am be-
sten einige Monate vor Ablauf. Hatte der Ski-
tourengeher eine solche gehabt und darin die
MaBnahmen fur diesen Fall abgelehnt, wére
der Arzt an seinen Willen gebunden.

Bei der ,sonstigen Patientenverfigung® be-
schreibt man Umstande und Ablehnungen
selbst und lasst sich nur vom Arzt aufklaren.
Das spart die Kosten fUr Rechtsanwalt oder
Notar, aber ,dann kann sie nie verbindlich
werden*, erklart Wolf. Bei ihr entscheidet der
Arzt nach dem mutmalflichen Willen des
Patienten, die Angehorigen werden lediglich
angehort.

Der Weg zur Patientenverfigung. Erste
Anlaufstelle ist die Patientenanwaltschaft
Vorarlberg in Feldkirch, rund 100 Mal im Jahr
wenden sich Menschen hier mit Fragen zur
Patientenverfigung an Alexander Wolf und
sein Team. Auf der Website gibt es einen
Ratgeber, Tipps und Formulierungshilfen
sowie das benétigte Formular. Mit dem Ent-
wurf geht man zum Arzt, der Uber die Folgen

aufklart und daftr ein Honorar verrechnet.
Danach folgt das juristische Aufklarungsge-
sprach, bei dem die VerfUgung errichtet wird:
bei der Patientenanwaltschaft kostenlos
und ab 18 Jahren, bei Rechtsanwalten und
Notaren gegen Honorar.

Vertrauenspersonen nennen. Da es in
Osterreich bislang kein zentrales Register
Uber die elektronische Gesundheitsakte
ELGA gibt, in dem Arzte Patientenverfu-
gungen abrufen kdnnen, trifft Patienten eine
~Bringschuld”. Sie selbst oder die Vertrauens-
personen, die man in der Verfigung anfuhrt,
mussen dafur sorgen, dass die Verfugung
beim behandelnden Arzt landet. Alexander
Wolf empfiehlt, mehr als eine Vertrauensper-
son anzugeben, denn wer nur den Ehepart-
ner nennt, hat ein Problem, wenn beide ge-
meinsam verunglicken. Vor einer schweren
Operation kann man die Verfigung selbst im
Krankenhaus abgeben. Beim Notarzt gilt die
PatientenverfUgung nicht: ,Der muss immer
sofort behandeln®, erklart Wolf.

Nicht auf spater verschieben. Warum be-
sitzen wenige Menschen eine Patientenver-
fugung? Der burokratische Aufwand ist hoch,
das Thema kompliziert, und viele schieben
es auf spater. ,,Man musste sich mit dem Tod
auseinandersetzen und wer will das schon?”,

Wy
o) ]
)e,,,%;&,% tong Q f .
4 ef?',—
o
[

Gy

795~

Patientenanwalt Alexander Wolf.

raumt Patientenanwalt Alexander Wolf ein.
FUr ihn steht trotzdem fest: ,Man sollte sich
immer mit der Patientenverfigung ausein-
andersetzen.” Es gehe um ein héchstperson-
liches Recht, um die Selbstbestimmung Uber
das eigene Leben und darum, Angehorige,
Arzte und Pflegepersonal zu entlasten.

Schritte zur Patientenverfigung:
1. Ratgeber Patientenverfugung und Formu-
lar unter www.patientenanwalt-vbg.at
2.Formular ausfillen und ablehnende Be-
handlungen konkret beschreiben

3. Optional: Entwurf des Formulars an die
Patientenanwaltschaft schicken

4, Arztliches Aufklarungsgesprach (kosten-
pflichtig) inkl. Bestatigung, dass man die
Tragweite versteht

5. Juristisches Aufklarungsgesprach und Er-
richtung der Verfigung bei der Patien-
tenanwaltschaft Vorarlberg (kostenlos)
oder bei einem Rechtsanwalt oder Notar
(honorarpflichtig)

> Kontakt

Patientenanwalt fir das

Land Vorarlberg

6800 Feldkirch, Marktplatz 8

T 05522 81553
anwalt@patientenanwalt-vbg.at
www.patientenanwalt-vbg.at
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Vorausdenken schafft
Sicherheit fur morgen

Vorsorge beginnt nicht erst im Alter. Wer
rechtzeitig vorausdenkt, kann personliche
Wiinsche festhalten, Vermégen absichern
und die Zukunft von Immobilien oder
Unternehmen mitgestalten.

Vorausdenken gehdrt zum Alltag von
Notarinnen und Notaren. Denn viele
rechtliche Fragen lassen sich am besten
klaren, bevor eine Situation eintritt. Bei
der personlichen Vorsorge geht es etwa
um Vorsorgevollmacht, Patientenverfu-
gung, Testament oder die Regelung des
Nachlasses. Auch bei Immobilien ist
vorausschauendes Handeln wichtig —
etwa bei Kauf, Verkauf, Schenkung
oder Ubergabe.

Fur Unternehmerinnen und Unter-
nehmer wiederum stellt sich die Frage,
wie der Betrieb langfristig abgesichert
und eine spitere Ubergabe geregelt

Thomas Huf

Notar und
Vizeprasident
Notariatskam-
mer fiir Tirol
und Vorarlberg

Vorsorge heif3t fiir mich, heute
Klarheit zu schaffen, damit mor-
gen der eigene Wille zahlt und
wichtige Entscheidungen nicht
anderen iiberlassen werden.

werden kann. Gute Vorsorge schafft
Klarheit und gibt Menschen die Moglich-
keit, ihre Zukunft aktiv zu gestalten.
Der Vorsorgetag am 15. Oktober bietet

Gelegenheit, sich zu informieren und
individuelle Fragen mit Expertinnen und
Experten vor Ort zu besprechen.

ﬂ Daten & Fakten

Kostenlose Erstberatung:

Wer seine Vorsorge aktiv gestalten
mochte, kann in jedem Notariat

eine kostenlose Erstberatung verein-
baren und personliche Fragen kldren.

Mehr Informationen online unter:
ihr-notariat.at

%

IHR NOTARIAT
VORARLBERG

ANZEIGE

Vorausdenken.
Fur Sie und lhre Vorsorge.

ihr-notariat.at/
notariatsfinder
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Sicher in die Zukunft

Die demografische Entwicklung fiihrt
dazu, dass der Bestand an Personen mit
iiber 65 Lebensjahren deutlich zunehmen
wird, die Geburtenzahlen sind hingegen
stark riickldufig. Dies wird auch finanzi-
elle Auswirkungen auf die Pensions- und
Pflegeversorgung im Alter haben.

Der Vorarlberger Landes-Versicherung
V.a.G. (VLV) ist es ein Anliegen, ihren
Kunden und Kundinnen bestmogliche
Konditionen fir die eigene Pensionsvor-
sorge bieten zu kénnen — und das — dank
hoher Gewinnbeteiligung.

Private Pensionsvorsorge nach Maf}

Eine private Pensionsvorsorge (Renten-
versicherung) ist das einzige Vorsorge-
instrument, welches Kunden und Kun-
dinnen eine lebenslange Rente garantie-
ren kann. Dies ermdoglicht die Schaffung
eines personlichen Mehrwerts durch
eine private Altersvorsorge als optimale
Ergdnzung zur staatlichen Pension. Da-
bei kann die Hohe der Rente schon heute
fixiert werden, auch wenn die Renten-

auszahlung erst zu einem spateren Zeit-
punkt beginnt. Damit wird die bekannte
,Pensionsliicke” individuell geschlos-
sen oder zumindest verringert. ,Wir als
regionale Versicherung sind bemiiht,
unseren Kunden und Kundinnen beste
Konditionen fiir ihre personliche, maf3-
geschneiderte Altersvorsorge zu bieten®,
so Dir. Mag. Klaus Himmelreich.

Frithzeitig vorsorgen

Wie so oft beschaftigt man sich in jun-
gen Jahren ungern mit Themen wie der
Altersvorsorge. Man sollte sich aber
rechtzeitig Gedanken machen, wie man
die staatlichen Leistungen durch private
Vorsorgebausteine ergdnzen kann, um
flir spatere Zeiten geriistet zu sein. ,Es
ist sehr wichtig, sich mit der eigenen Zu-
kunft auseinanderzusetzen und entspre-
chende Vorsorgemafinahmen zu treffen®,
betont Dir. KommR Robert Sturn.

Bewusstsein schaffen
Der Staat wird auch kiinftig eine wichtige
Rolle in Bezug auf die Pension spielen.

Foto: Angela Lamprecht

V. 1.: Der VLV-Vorstand: Dir.Robert.Sturn
und Dir.Klaus.Himmelreich.

Die Ergdnzung durch private Vorsorge-
bausteine ermoglicht wichtige, indivi-
duelle Freiraume und finanzielle Unab-
héangigkeit. Denn selbst wenn der Pen-
sionsantritt noch weit entfernt scheint:
Je friher man mit der Altersvorsorge
beginnt, desto weniger muss man mo-
natlich zuriicklegen. Somit wird nicht
nur finanzielle Sicherheit geschaffen,
sondern auch die Freiheit, den Lebensa-
bend nach den jeweiligen Vorstellungen
zu gestalten.

ANZEIGE

VORSORGE
HAT VIELE

GESICHTER.

Mit der VLV-LandlePension gestalten
Sie Ihre Zukunft sicher und sorgenfrei.

3,25%

GESAMT-
VERZINSUNG*

ZUSAMMEN SICHER.
ZUSAMMEN VLV.
VLV.AT

* Bei der VLV-LandlePansion batragt die aktuelle Gesamtverzingung 3,25 %. Die Gesamtverzinsung besteht aus
dermn garantierten Zinssatz und der Gewinnbeteiligung: Zum 31.12.2026 erhalten unsers Kunden 3,25 % Verzinsung
aufihra Sparpramiz gutgaschrieben. Dia Wertentwicklung der Gewinnbetailigung in den kunftigen Jahren kann
nicht varausgesehen werden. (Stand: Juni 2026) - Vorliegende Information ist asine Marketingmittailung und ersetzt
keinesfalls eine anlegergerechte Beratung.
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Mehr Informationen
zum Programm
und Tickets unter
wirtschaftsforum.vn.at
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2 Donnerstag 12. November 2026
Festspielhaus Bregenz

etzt Early-Blrd-Tlcket sicher

fiir einen Tag mit Klartext, Tiefgang, Analyse, Orientierung und Networking

Das Vorarlberger Wirtschaftsforum bringt seit tiber vier Jahrzehnten Personlichkeiten aus Wirtschaft, Politik
und Wissenschaft nach Bregenz. Am 12. November 2026 bilden Keynotes, Deep Dives und personlicher Aus-
tausch im Festspielhaus den Rahmen fiir einen Tag rund um Sicherheit, Technologie, Politik und Fiihrung.

©<Lauren Segal, Markus

SECHS STARKE STIMMEN, weitere folgen!
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Ein Job Uber der Grenze
und viele Fragen im Gepéack

Jahrelang arbeitete Herbert Fechtig selbst Uber der Grenze. Dabei erlebte er, welche
finanziellen Fragen ein Job im Ausland mit sich bringt. Heute ist er Pensionist und gibt
seine Erfahrungen als Obmann des Vorarlberger Grenzgangerverbands weiter.

Ein Job im Ausland ertffnet neue berufliche
Moglichkeiten, bringt aber auch Fragen mit
sich, die im Alltag leicht untergehen: Wer
kUmmert sich um die Steuer? Wie sind die
eigene Krankenversicherung und jene der
Kinder geregelt? Und was passiert spater mit
den Pensionszeiten aus mehreren Landern?
Der Verband unterstitzt Menschen aus Os-
terreich, die in der Schweiz, Liechtenstein
oder Deutschland arbeiten. Fechtig und sein
Team beraten sie zu den finanziellen und or-
ganisatorischen Fragen, die dabei entstehen.

Gut abgesichert Uber die Grenze. Mit dem
Job Uber der Grenze kommen auch Fragen
zur eigenen Absicherung. Die Steuererkla-

rung liegt bei Grenzgadnger(inne)n in der
eigenen Verantwortung. FUr Arztbesuche
am Wohnort braucht es eine zusatzliche
Krankenversicherung. Und wenn spater
die Pension ansteht, werden die Versiche-
rungszeiten aus den einzelnen Landern zu-

sammengerechnet — jedes Land zahlt dann
seinen Anteil aus. ,Wir empfehlen zudem
eine Rechtsschutzversicherung, die auch
auslandisches Arbeits- und Sozialrecht ab-
deckt”, sagt Herbert Fechtig. Steuerpflich-
tig sind Grenzgéanger(innen) grundsatzlich

Man sollte man sich vorab bewusst
sein, dass in der Schweiz und in
Liechtenstein mehr Jahresstunden
gearbeitet werden als in Osterreich.

Herbert Fechtig, Obmann und Sozialreferent
des Vorarlberger Grenzgangerverbands

VorausDenken | 9



am Wohnort. Beginnt man einen Job in der
Schweiz oder Liechtenstein, meldet man die
Beschaftigung beim zusténdigen Finanzamt
in Bregenz oder Feldkirch. Dort erhalten die
Personen ihre Grenzgangermeldekarte und
die jeweilige Steuereinstufung. ,Die Mel-
dekarte ist stets mitzufuhren. In Osterreich
werden auf3erdem vierteljahrliche Steuervo-
rauszahlungen fallig”, erklart Herbert Fechtig.
Hier lohne es sich auf jeden Fall, die zu erwar-
tende Einkommensteuer vom Gehalt/Lohn
im Voraus berechnen zu lassen. Arbeiten Be-
schaftigte gleichzeitig in mehreren Landern,
ist auBerdem zu klaren, welcher Staat fur
Steuer und Sozialversicherung zusténdig ist.
Auskunft darUber geben das Finanzamt und
die zustandigen Krankenkassen.

Gut vorgesorgt bei Krankheit. Doch in wel-
chem Land sind Grenzganger(innen) sozial-
versichert? ,Normalerweise am Arbeitsplatz.
Zusatzlich braucht es eine eigene Kranken-
versicherung. Sie kann bei der staatlichen
OGK oder bei einer privaten Versicherung
bestehen. Meist wird sie am Wohnort ab-
geschlossen®, erklart Fechtig. So sind auch
Arztbesuche zu Hause und der Bezug von
Medikamenten problemlos moglich. Wer
sich wahrend eines laufenden Arbeitsver-
haltnisses fur eine private Krankenversiche-
rung entscheidet, kann spater nicht zur OGK
wechseln. Auch an die Mitversicherung von
Kindern sollte gedacht werden.

Wenn das Leben anders lauft. Und wéh-
rend man im Berufsleben Plane schmiedet,
kann das Leben dazwischenkommen. Denn
fur Krankheit, Unfall, Arbeitslosigkeit oder
Mutterschaft gelten fUr Grenzganger(innen)
unterschiedliche Regelungen: ,Bei léngerer
Krankheit wird der Lohn bzw. das Gehalt zu-
nachst meist fur drei Monate zu 80 Prozent
weiterbezahlt. Dauert der Krankenstand lan-
ger, Ubernimmt in der Regel eine Kranken-
taggeldversicherung fUr eine bestimmte Zeit
weitere Zahlungen*, erklart Fechtig.

« Nach einem Unfall kommt die Unfallver-
sicherung fUr die versicherten Kosten auf
und unterstitzt dabei, die Arbeitskraft
weiter im Betrieb zu halten.

» Wer arbeitslos wird, meldet sich beim AMS
am Wohnort: Obwohl die Beitrage zur
Arbeitslosenversicherung am  Arbeitsort
bezahlt werden, ist fUr Grenzgénger(innen)
im Allgemeinen der Wohnstaat zustandig.

Auch beim Mutterschaftsurlaub gelten in der

Schweiz und in Liechtenstein andere Regeln
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Wer Uber der Grenze arbeitet, sollte auch
beim Handytarif auf Auslandsgesprache
und Datenkosten achten.

als in Osterreich. In der Schweiz umfasst
die gesetzliche Karenzzeit nur 14 Wochen.
Die Entschadigung betrédgt 80 Prozent des
Lohns/Gehalts, bis zu einem festgelegten
Hochstbetrag. Wie Herbert Fechtig sagt,
sind mit dem/der Arbeitgeber(in) auch an-
dere Vereinbarungen moéglich. Zum Beispiel
vier Wochen vor und zehn Wochen nach der
Geburt. Wird die Arbeit danach nicht wieder
aufgenommen, brauche es eine einvernehm-
liche Kundigung des Arbeitsverhéltnisses.
,Im Anschluss kann am Wohnort einfach das
Kinderbetreuungsgeld beantragt werden®,
sagt der Experte.

Ein neues Kapitel. Entscheidet man sich,
von einer Stelle in der Schweiz oder in Liech-
tenstein, wieder zu einem Job in Vorarlberg zu
wechseln, braucht es die Grenzgéngerkran-
kenversicherung nicht mehr und kann gekin-
digt werden. Auch das zustandige Finanzamt
sollte Uber den Wechsel informiert werden,
da sonst die Einkommensteuer-Voraus-
zahlungen weiterlaufen.

Der letzte Arbeitstag im Ausland kann viel-
leicht der Anfang eines neuen Kapitels sein
— die Pensionszeiten aus dieser Zeit reisen
jedenfalls mit. Sie werden mit den Ver-
sicherungszeiten aus Osterreich zusam-
mengerechnet. So lasst sich feststellen, ob
die Voraussetzungen fUr einen Pensions-
anspruch erfillt sind. Die Pension selbst
zahlen spater die jeweiligen Lander anteilig
aus. Wer in mehreren Landern gearbeitet
hat, sollte sich frihzeitig einen Uberblick ver-
schaffen. ,Wir empfehlen, spatestens funf
Jahre vor dem geplanten Pensionsantritt bei
den zustandigen Stellen eine Erhebung der

Zwischen Wohnort und Arbeitsplatz liegt
oft mehr als eine Staatsgrenze: auch unter-
schiedliche Regeln.

Versicherungszeiten zu beantragen”, sagt
Herbert Fechtig abschlieend.

> Zu beachten:

Damit nichts Wichtiges untergeht,
gibt Herbert Fechtig sechs Empfeh-
lungen mit auf den Weg:

m Pflegegeld frUhzeitig klaren: Wer
nur eine Pension aus der Schweiz
oder Liechtenstein bezieht, sollte
sich erkundigen, ob am Wohnort ein
Anspruch auf Pflegegeld besteht.

B Krankenversicherung prifen: Die
Versicherung sollte ausreichend
Leistungen abdecken. Wer Kinder
hat, sollte klaren, ob und zu welchen
Kosten sie mitversichert sind.

B Rechtsschutz: Wichtig ist, dass
auch Streitfélle rund um auslan-
disches Arbeits- und Sozialrecht
abgedeckt sind.

B Handytarif anpassen: Ein pas-
sender Tarif sollte Auslandsge-
sprache einschlieBen und den
Datenverbrauch bertcksichtigen.

B Wichtige Dokumente: Reisepass
oder Personalausweis, Finanzamts-
meldekarte und Grenzgéngerbe-
willigung sollten bei der Fahrt zur
Arbeit mitgefUhrt werden.

B Firmenauto: Wer ein Firmenfahr-
zeug auch privat nutzen darf, sollte
klaren, ob die notigen Zollformali-
taten in der EU erledigt sind.
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Das Kapltalsparkonto', :
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Ein gemeinsames Projekt von vier KLAR!- Regionen ist die KlimaGuide-Ausbildung, die heuer erstmals gemeinsam durchgefihrt wurde.

Vorarlbergs Regionen stellen
sich auf den Klimawandel ein

Sechs KLAR!-Regionen in Vorarlberg arbeiten daran, Gemeinden auf die Folgen
des Klimawandels vorzubereiten. Wie das konkret aussieht, zeigt die Energieregion
Vorderwald, wo etwa klimafitte Walder eines der Schwerpunktthemen sind.

Feldkirch verzeichnete diesen Sommer
44 Hitzetage, 17 mehr als beim bisherigen
Rekord von 2015. In Bregenz gab es 16 Tro-
penndachte. Der Niederschlag lag um 39 Pro-
zent unter dem Ublichen Wert. Das zeigen
die Daten von GeoSphere Austria. Die Folgen
des Klimawandels sind in Vorarlberg spur-
bar. Manche Regionen bereiten sich schon
seit Jahren darauf vor. In sogenannten
Klimawandel-Anpassungsmodellregionen,
kurz KLAR!-Regionen, arbeiten Gemeinden
daran, sich auf die erwartbaren Veréande-
rungen einzustellen und Schéden vorzubeu-
gen. Sechs davon gibt es in Vorarlberg.

Wald steht im Fokus. Doren, Hittisau,
Krumbach, Langen bei Bregenz, Langenegg,
Lingenau, Riefensberg, Sibratsgfall und Sulz-
berg gehoren zur Energieregion Vorderwald,
die sich sowohl dem Klimaschutz wie auch
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Der monatliche Energiestammtisch hat
heuer in jeder der neun Vorderwélder Ge-
meinden Station gemacht.

der Klimawandelanpassung widmet. Im
Vorderwald spielt dabei der Wald eine be-
sondere Rolle. Er hat groRe wirtschaftliche
und 6kologische Bedeutung und schutzt vor
Naturgefahren. ,Gerade beim Wald denken
wir nicht in wenigen Jahren, sondern in Jahr-
zehnten und Generationen”, sagt Angeli-
ka Purin von der Energieregion Vorderwald.
Deshalb wurden heuer in allen neun Gemein-
den der Region Versuchsflachen angelegt, auf
denen Baumarten wachsen, die Hitze und
Trockenheit besser vertragen sollen.

Hohere Temperaturen, langere Trockenperi-
oden, Starkregen und andere Wetterextreme
sind nach Angaben von Purin die vorrangigen
Auswirkungen des Klimawandels im Vorder-
wald. Dabei wird Wasser immer wichtiger,
sowohl bei Knappheit als auch bei zu grof3en
Mengen. 2026 begann die Region mit Natur-
gefahren-Vorsorgechecks, bei denen Gemein-



den gemeinsam mit Feuerwehr, Bauhof und
Waldaufsicht prufen, wo sie gut vorbereitet
sind und wo noch etwas fehlt.

Plenterwald als Vorteil. Beim Wald be-
schaftigt die Verantwortlichen v. a. eine Frage.
Welche Baume kommen mit dem Klima von
morgen zurecht? Die Ausgangslage ist gun-
stig, denn traditionell wird im Vorderwald die
Plenterwaldbewirtschaftung betrieben. ,Im
Plenterwald stehen Baume unterschiedlichen
Alters und verschiedener Arten nebeneinan-
der”, erlautert Purin. Solche Walder gelten
als stabiler und widerstandsfahiger gegen-
Uber Stérungen und kodnnen sich besser
an veranderte Bedingungen anpassen. Ein
Selbstlaufer ist das trotzdem nicht. ,Auch
der Plenterwald muss gepflegt und weiter-
entwickelt werden.”

Ausgezeichnete Bemihungen. Damit
das Wissen dort ankommt, wo gearbeitet
wird, entstanden die Plenterwald-Fibel und
die Plenterwald-App, gemeinsam mit dem
Landesforstdienst und der Universitat fur
Bodenkultur Wien. Was friher vor allem Uber
Erfahrung weitergegeben wurde, ist jetzt fur
Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer einfach
zuganglich und direkt im Wald anwendbar.
Im Mai 2026 erhielt die Region den Helve-
tia Schutzwaldpreis fur die Entwicklung des
Plenterwaldes im Vorderwald und in der
Pfanderregion.

Sechs KLAR!-Regionen im Land. Auch an-
derswo im Land wird vorausgedacht. Neben
dem Vorderwald gibt es die KLAR!-Regionen
plan b, am Rhein, Vorderland-Feldkirch,

In allen neun Gemeinden der Energieregion Vorderwald wurden Versuchsflachen mit Bau-
men angelegt, die Hitze und Trockenheit besser vertragen sollen.

Im Walgau und im Biospharenpark Grof3es
Walsertal. In den Regionen gibt es unter-
schiedliche Voraussetzungen und damit auch
unterschiedliche Schwerpunkte. Im dichter
besiedelten Rheintal und im Walgau spielen
etwa Hitze, Begrunung und Starkregen eine
groRe Rolle, im GrofRen Walsertal Biodiversitat
und Naturgefahren. ,Es gibt nicht die eine An-
passungsmafinahme, die Uberall passt”, sagt
Purin. Voneinander lernen die Regionen trotz-
dem. Es gibt Vernetzungstreffen, und Wissen
wird unkompliziert weitergegeben. ,Nicht jede
Region muss alles selbst neu entwickeln.”

Ausbildung fir KlimaGuides. Ein gemein-
sames Projekt von vier KLAR!-Regionen ist die
KlimaGuide-Ausbildung, die heuer erstmals
gemeinsam durchgefUhrt wurde. Dabei ging
es um Themen wie klimafitte Wélder, Moore,
Wasser, Veranderungen im Gebirge und vor

FUr die BemUhungen rund um den Plenterwald wurde die Energieregion Vorderwald heuer
mit dem Helvetia Schutzwaldpreis ausgezeichnet.

allem auch darum, wie man Klimawandel fur
andere verstandlich vermittelt.

Jahrliche Klimagipfel im Vorderwald. Auch
in der Energieregion Vorderwald ist der Aus-
tausch wichtig. Der Klimagipfel bringt ein-
mal im Jahr auf einem anderen Vorderwalder
Berggipfel politisch Verantwortliche, Umset-
zerinnen und Umsetzer aus den Gemeinden
sowie Interessierte zusammen. 2026 stand
der Wald der Zukunft im Mittelpunkt, ein Jahr
davor das Trinkwasser.

Workshops. Der monatliche Energiestamm-
tisch macht heuer in jeder der neun Gemein-
den Station, jedes Mal mit einem anderen
Thema. Anfang Oktober gab es gemeinsam
mit dem Verein Bodenfreiheit einen Workshop
zum Thema Boden mit einer sechsten Klasse
des BORG Egg. ,Unser Ziel ist, nicht erst zu
reagieren, wenn Schaden entstehen, sondern
heute gemeinsam die Voraussetzungen zu
schaffen, damit der Vorderwald auch for kom-
mende Generationen ein sicherer und lebens-
werter Raum bleibt”, sagt Angelika Purin.

> Wissenswertes

Was sind Hitzetage und
Tropennéchte?

Hitzetage: Tage, an denen die
maximale Temperatur 30 Grad Celsius
Uberschreitet.

Tropennéchte: Nachte, in denen

die Temperatur nicht unter 20 Grad
Celsius fallt.

Quelle: GeoSphere Austria
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Blum: Durchdachtes
Energiemanagement

Industriebetriebe wie Blum benétigen viel
Energie fiir die Produktion und das Behei-
zen ihrer Werke. Dafiir braucht es ein
gutes Energiemanagement. Ziel ist eine
moglichst hohe Energieeffizienz, also ein
geringerer Verbrauch und eine bessere
Nutzung der vorhandenen Energie.

Zwei Beispiele aus dem grofiten Blum-
Standort, dem Werk 4 in Bregenz, zeigen,
welche Mafnahmen das Hochster Fami-
lienunternehmen dafiir setzt.

Strom statt Gas

Im April wurde im Werk 4 (Bereich 1)
eine neue Wiarmepumpe installiert. Sie
ersetzt die alte, mit Erdgas betriebene
Anlage und Ubernimmt deren Heiz-
leistung fir Produktion und Gebdude-
heizung zu ca. 75 Prozent.

Da Warmepumpen wesentlich effizienter
als Gaskessel arbeiten, bendtigen sie bei
gleicher Leistung weniger Energie. Die
geplante Einsparung betrdgt 1,58 GWh
pro Jahr. Das entspricht ca. 175.555 m3
Erdgas und reduziert den jahrlichen CO,-
Ausstofy um etwa 353 Tonnen.

Stichwort Warmeriickgewinnung

Energie lasst sich aber auch riickgewin-
nen. Deshalb nutzt Blum seit geraumer
Zeit die bei der Drucklufterzeugung ent-
stehende Abwirme der Kompressoren
zur Beheizung.

Kompressoren haben einen geringen
Wirkungsgrad. Der Grofdteil der einge-
brachten Energie fillt als Abwidrme an,
die wiederum ,ausgebracht” werden
muss. Das dazu verwendete Kithlwasser
erwdrmt sich auf 60 bis 70 °C und wird
direkt in das Heizungssystem geleitet.
So werden durchschnittlich rund 60 Pro-
zent der benotigten Heizenergie selbst
erzeugt. Auch das senkt den Einsatz
fossiler Brennstoffe spiirbar.

Die Richtung stimmt

Beide Mafinahmen bieten betriebswirt-
schaftliche und 6kologische Vorteile. Cle-
mens Schobesberger, Energiemanager
bei Blum: ,Unser Ziel ist es, noch mehr
Wiarme nachhaltig zu erzeugen - mit
einer weiteren Steigerung der Energie-
effizienz und Investitionen wie der
Wiarmepumpe im Werk 4. Das ist in die-
ser herausfordernden Zeit auf jeden Fall
ein Schritt in die richtige Richtung.

Kompressoren im Werk 4 (Bereich 1) in Bregenz.

VORHER NACHHER

Wéarmepumpe

Anteile an Heizenergie (Beispiel: Werk 4, Bereich 1)

Fotos: Blum

ANZEIGE




Die Energiewende gestalten

Die FHV verbindet Energieforschung mit
praxisnahen Studienprogrammen und
bildet Fachkrifte aus, die nachhaltige En-
ergiesysteme entwickeln und optimieren.

Erneuerbare Energie erzeugen und sie
moglichst effizient nutzen: Beides ist
entscheidend fir ein zukunftsfihiges
Energiesystem. An der FHV - Vorarlberg
University of Applied Sciences verbin-

Peter Kepplinger

Leiter Forschungs-
zentrum Energie

und illwerke vkw
Stiftungsprofessor

Wir vermitteln das Wissen, mit
dem Fachkréfte die Energiezukunft
in Unternehmen aktiv gestalten
konnen.

det Peter Kepplinger diese Aufgaben mit
der Ausbildung kiinftiger Fachkrifte.
Er leitet das Forschungszentrum Ener-
gie und ist illwerke vkw Stiftungspro-
fessor flr Energieeffizienz. Sein Team
entwickelt Methoden, um energietech-
nische Anlagen und Systeme effizient
zu betreiben.

Hoher Praxisbezug

Mit dem Bachelorstudium Energietech-
nik und dem Masterstudium Nach-
haltige Energiesysteme bietet die FHV
praxisnahe Ausbildungswege fir die
Energiebranche und fiir Unterneh-
men, die ihre Energieversorgung und
Betriebsablaufe weiterentwickeln wollen.
Aktuelle Forschungsergebnisse flief3en
in die Lehre ein und machen konkrete
Herausforderungen der Energiewende
zum Gegenstand des Studiums. Studie-
rende erwerben Kompetenzen fir die
Planung, Bewertung und Optimierung
energietechnischer Losungen. Unter-
nehmen profitieren von Fachkraften, die
technische Zusammenhinge verstehen,

Effizienzpotenziale erkennen und die
Umsetzung nachhaltiger Energiesysteme
vorantreiben. Mit seiner Erfahrung und
Expertise bringt sich Peter Kepplinger
nicht nur in die Lehre ein, sondern auch
in die kontinuierliche Weiterentwicklung
der Studienprogramme im Bereich Ener-
gie. Ein Beispiel dafiir ist der umfassend
uberarbeitete Bachelor Energietechnik,
der im Herbst 2027 startet.

ﬂ Daten & Fakten

Die FHV bietet mehr als 20 Studien-
programme in Technik, Wirtschaft,
Gestaltung, Soziales und Gesundheit.

Neu zum Studienstart 2027: Bachelor
Energietechnik, Bachelor Mechatronik
mit Vertiefungen Embedded Systems
und Mechanical Engineering, Master
Mechatronik - Research & Development

e Infoabend: 12. November

o Alle Infos: www.fhv.at/studium

ANZEIGE

Online-Infoabend

Infoabend an der FHV
Do, 12. November 2026

Komm vorbei und
lern die FHV kennen!

Mi, 27. Januar 2027

Work & Study | Infos zum berufsbegleitenden & dualen Studium
Do, 25. Februar 2027

FHV Offen | Tag der offenen Ture
Fr, 9. April 2027

Technik
Wirtschaft
Gestaltung

Bachelor | Master

Soziales & Gesundheit

Mehr als 20 Studienprogramme. Lass dich persénlich beraten!

Volizeit | berufsbegleitend | dual

fhv.at/studium
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TOP-THEMA

Gesundheitsvorsorge
|/ |

Fit durchs Leben mit Kraft
und Beweglichkeit

Bewegung starkt Korper und Wohlbefinden. Das zeigt die Erfahrung von Physiotherapeutin
Edith Mathis aus mehr als 35 Jahren Praxis. Sie erklart, warum Kraft und Beweglichkeit in
jedem Alter zahlen und warum es nie zu spat ist, damit anzufangen.

Eine Treppe hinaufsteigen, vom Boden auf-
stehen, Einkaufstaschen tragen: Was heute
selbstverstandlich ist, kann im Alter auf-
grund nachlassender Kraft und Beweglich-
keit zur Herausforderung werden. Beides
l8sst sich trainieren, am besten von klein auf
und ein Leben lang. Physiotherapeutin Edith
Mathis weif3 aus mehr als 35 Jahren Berufs-
erfahrung, wie viel regelmafige Bewegung zu
Gesundheit und Wohlbefinden beitragt. Ihre
Uberzeugung: Bewegungsfreiheit bedeutet
Lebensqualitat. Daran zu arbeiten lohnt sich
in jedem Alter.” Wer frih anfangt und dran-
bleibt, kann sich seine Bewegungsfreiheit bis
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ins hohe Alter erhalten und sorgt so fur seine
Gesundheit vor. Aber auch wer spat beginnt,
kann noch viel gewinnen.

Basis in der Kindheit. Die Basis fur gute
Beweglichkeit entsteht in den ersten sieben
Lebensjahren. In dieser Zeit wird das moto-
rische Lernen angelegt, zwischen sieben und
zwolf Jahren werden die Bewegungen per-
fektioniert. Mathis empfiehlt deshalb, Kinder
frih an Sport heranzufUhren. Welche Sport-
art es ist, spielt dabei keine Rolle. Wichtig ist,
dass sich Kinder bewegen, klettern und auch
mal stUrzen durfen. So schaffen Kinder eine

gute motorische Grundlage und lernen, sich
reflexartig abzufangen oder richtig abzurol-
len und schwere Verletzungen zu vermeiden.
Diese Grundlage zahlt sich ein Leben lang
aus, im Alltag genauso wie in der Physiothe-
rapie, wenn sie einmal notig wird. Menschen
mit Bewegungserfahrung haben ein anderes
Korperempfinden und setzen Anleitungen
besser um. Dadurch verlauft auch die Reha-
bilitation nach einem Eingriff oder einer Ver-
letzung schneller.

Kraft im Alltag. Wie viel das ausmacht, sieht
Mathis taglich in der Praxis. Seit 1989 arbei-



tet sie als Physiotherapeutin, heute selbst-
standig im Physioteam Weiler, einer Praxis-
gemeinschaft, die es seit 20 Jahren gibt. Zu
ihr kommen Menschen ,,quer durch den Ge-
musegarten®: Kinder, Jugendliche und altere
Patient(inn)en, manchmal Uber 90 Jahre alt.
Ob jemand regelmaRig aktiv ist, sieht sie bei
der Arbeit sofort: Aktive Menschen bringen
ganz andere korperliche Voraussetzungen
mit. Im héheren Alter zahlt das besonders.
Lasst das Gleichgewicht nach, steigt das
Sturzrisiko, und schon der Teppich zu Hause
wird zur Stolperfalle.

+Wer nach einem Sturz selbst vorm Boden auf-
stehen will, braucht eine gewisse Grundkraft.
Wer sich nie bewegt, hat diese Kraft nicht. Das
wird dann zum Problem.”

Wendepunkt 50. Ein Wendepunkt liegt um
das 50. Lebensjahr. Bei Frauen setzt die Me-
nopause ein, der Ostrogenspiegel sinkt, und
der Koérper baut Muskulatur ab. Krafttraining
hilft, die Muskeln zu erhalten, es starkt die
Knochen und entlastet die Gelenke. Auch
Manner ab etwa 50 sollten unbedingt dran-
bleiben. Edith Mathis lebt, was sie rat: Bewe-
gung und Sport sind fUr sie selbst ein fester
Bestandteil des Lebens. Sie ist viel in den

i
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Vom Kind bis ins hohe Alter: Das Physioteam Weiler unterstitzt seit 20 Jahren Menschen bei
Kraft und Bewegung.

Bergen unterwegs, beim Wandern, Skifahren,
Mountainbiken und auf Touren, dazu macht
sie Yoga und FunTone. Heute muss sie so viel
tun wie nie zuvor, um ihr Niveau zu halten.
Wer nichts tut, baut schnell ab.

Zu spét ist es nie. Die Physiotherapeutin
ist sicher: ,Man kann in jedem Alter noch die
Kurve kriegen.” Sie nennt zwei Patient(inn)
en, die nie Bewegungstypen waren. Erst
Erkrankungen zwangen sie, etwas zu tun.
Inzwischen haben beide Freude an der Be-
wegung gefunden, Kraft und Motorik haben

Bewegungsfreiheit bedeutet
Lebensqualitat. Daran zu arbeiten

lohnt sich in jedem Alter.
Edith Mathis, Physiotherapeutin

sich deutlich verbessert. ,Ich muss immer
wieder staunen”, sagt Mathis. Dabei geht es
um mehr als Fitness. Wer beweglich bleibt,
kann weiter an Ausfligen mit der Familie und
an Festlichkeiten teilnehmen und bleibt auch
sozial eingebunden. Bewegung wirkt auBer-
dem auf die Psyche. Das ist wissenschaftlich
belegt, sagt Mathis. ,Der Kérper schittet bei
Bewegung Botenstoffe und Gluckshormone
aus. Schon ein Spaziergang im Wald zeigt
Wirkung.”

Anfangen und dranbleiben. Wie fangt man
an? Die Physiotherapeutin rat: ,Such dir was,
was dir Spa3 macht.” Was man macht, ist

zweitrangig: Tanzen zahlt genauso wie Rad-
fahren oder Wandern. Entscheidend ist, dass
man dranbleibt: Was Spal3 macht, halt man
eher durch. Nicht jeder ist ein Sporttyp, und
das ist in Ordnung. FUr Menschen, die nie viel
Sport gemacht haben, ist schon eine leichte
Ubung im Fitnesscenter eine Leistung. Die
Botschaft der Physiotherapeutin ist klar:
Anfangen lohnt sich in jedem Alter. Den ersten
Schritt macht jeder selbst: ,Das kann kein
anderer fUr dich machen®, sagt Edith Mathis.

> Tipps der Expertin

Vier Wege fur den Einstieg

B Gehen: ZUgig gehen, bewusst und
bergauf, bis man ins Schwitzen
kommt.

B Walking: Mit Stocken ist es beson-
ders gelenkschonend.

m Kraftibungen: Ein paar Kniebeu-
gen und Rumpfdrehungen zu Hause.
Zusatzliche Inspiration liefern Apps
und Programme.

m Kurse: Angebote von Gemeinden,
Vereinen, Physiotherapeut(inn)en
und Krankenkassen nutzen.
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Vorsorge braucht den
richtigen Ansprechpartner

Testament, Versicherung, Nachlass, Bestattung: Vorsorge ist ein weites Feld,
und viele wissen nicht, wo sie anfangen sollen. Beim ersten Vorarlberger Vorsorgetag
am 15. Oktober gab es wertvolle Impulse und Antworten fUr rund 100 Gaste.

Den Urlaub plant mancher schon ein Jahr im
Voraus. Das Leben lasst sich nicht planen.
Mit diesem Gedanken ertffnete Moderato-
rin Isabella Canaval den Abend und fragte
das Publikum, wer schon ein Testament hat.
Nur wenige Hé&nde gingen in die Hohe. Wer
Vorsorge angeht, steht vor einem Berg an
Fragen: Welche Regeln gelten? Wen fragt
man zuerst? Die Themen sind komplex, der
Uberblick fehlt oft. Deshalb lud Russmedia
am Donnerstag, 15. Oktober, erstmals zum
Vorarlberger Vorsorgetag, einem Informati-
onsabend fUr alle Generationen. Rund 100
Gaste lernten fUnf Ansprechpartner in Im-
pulsvortragen kennen und bekamen Antwor-
ten auf ihre Fragen.
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Wie alt werde ich? Julia Rock von der Vorarl-
berger Landesversicherung (VLV) stellte diese
Frage ans Publikum. Beantworten kann sie
niemand. Die Menschen werden statistisch
immer &lter, ein fr0hes Ableben bleibt trotz-
dem moglich. Beides ist eine Kostenfrage. Eine
Pensionsversicherung und eine Ablebensab-
sicherung helfen, sie zu tragen. Bei der Pen-
sionsvorsorge gilt: zu frih gibt es nicht. Viele
legen heute schon fur ihre Kinder den Grund-
stein. ,Vorsorge ist einfacher, als Sie denken
und wichtiger, als Sie glauben®, sagt Rock.

Vorsorge ist keine Altersfrage. Stefan Boh-
le von der HYPO Vorarlberg nannte Michael
Schumacher als Beispiel. Er war 44 Jahre alt,
als ein Skiunfall sein Leben veranderte. Wer
weil3 in so einem Fall, wo Dokumente und
Passworter liegen? Haben die Angehdrigen
Zugriff auf Konten und wichtige Unterlagen?
Hier hilft die Vorsorgemappe der HYPO, in der
sich alles Wichtige dokumentieren lasst. ,Es
ist wichtig, die Themen jetzt zu regeln. Die Vor-
sorgemappe schafft Sicherheit und Klarheit
fUr alle Beteiligten, sowohl fUr den Betroffenen
als auch fUr die Angehdrigen.”, sagt Bohle.

Wenn das Haus leer werden muss. Hans
Werner Stier von HSW Der EntrUmpler stell-
te die Frage, was zurUckbleibt, wenn jemand
stirbt: Hauser und Wohnungen voller Hab
und Gut. Sich darum zu kUmmern, ist schwer,
wenn man um einen geliebten Menschen
travert. Sein Unternehmen organisiert Rau-
mungen fur Haushalte und Firmen, entsorgt
und reinigt grondlich. ,Wir bieten den Hin-
terbliebenen eine Entlastung, indem wir uns
rechtzeitig, verlasslich und qualitativ um die
Raumlichkeiten kUmmern*, sagt Stier.

Den Familienfrieden erhalten. Der No-
tar Matthias Langle sprach Uber Erbrecht,
Testament und die Ubergabe zu Lebzeiten
oder nach dem Tod. Aus dem Publikum ka-
men zahlreiche Fragen, es entstanden ange-
regte Diskussionen. ,Wer frUhzeitig vorsorgt,
kann selbstbestimmt entscheiden, was mit

seinem Vermogen geschehen soll®, sagt
Langle. Ein frUh geregeltes Erbe soll den Fa-
milienfrieden Uber den Tod hinaus erhalten.
Dass es irgendwann zu spat sein kann, hat er
schon oft erlebt.

Sprechen, bevor es sein muss. Claus Kergel
vom Krematorium und Wald des Friedens hat
taglich mit Sterben und Tod zu tun. Das The-
ma ist sensibel, trotzdem sollte man im pas-
senden Moment darUber sprechen, etwa bei
einem Familientreffen an Allerheiligen. Vorsor-
ge heif3t fUr ihn, zu Lebzeiten moglichst viel zu
klaren: Wie mdchte ich bestattet werden? ,Es
sollte moglichst alle Winsche mit der Familie
besprochen werden®, sagt Kergel. Was nicht

Ich habe mich angemeldet, um

mich zu informieren und mit meinen
Eltern Entscheidungen zu treffen.
Vorsorge ist wichtig, aber kompliziert.

Ursula Spar aus Bregenz, Besucherin des Vorsorgetags

ausgesprochen wird, mussen Angehorige im
schwersten Moment erraten. Deshalb ist Vor-
sorge fUr ihn ein Geschenk an die, die bleiben.

Der erste Schritt. Das Publikum lauschte ge-
spannt den Vortragen, viele machten sich
Notizen. Das Leben lasst sich nicht planen,
das Gesprach darUber schon: Die Gaste ken-
nen jetzt funf Ansprechpartner, bei denen sie
anfangen kénnen. Und sie nehmen alle ei-
nen Satz mit, den alle Partner auf ihre Weise
sagten: Irgendwann ist irgendwann zu spat.

> Weitere Infos

Ansprechpartner im Uberblick:

® HYPO Vorarlberg

m Vorarlberger Landes-Versicherung
B HSW Der Entrompler

m Vorarlberger Notare

B Ethik & Umwelt Krematorium
Hohenems e.u. und Wald des
Friedens
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Entrumpler schafft Platz

Vom Keller bis zur Firmenauflésung: Der
Entriimpler aus Bregenz rdumt und ent-
sorgt in ganz Vorarlberg. Auf Wunsch or-
ganisiert das Unternehmen anschlief3end
auch Renovierung und Innenausbau.

Im Laufe der Jahre sammelt sich in Woh-
nungen, Hausern und Betrieben vieles
an. Was zunachst in Keller, Dachboden
oder Nebenrdaume wandert, kann irgend-
wann zur grofden Aufgabe werden - etwa
bei einem Umzug, einer Haushaltsauflo-
sung oder einer notwendigen Sanierung.
Der Entrumpler aus Bregenz unterstuitzt
dabei, wieder Platz und Ordnung zu
schaffen.

Entriimpelungen aller Art

Das Unternehmen ubernimmt Réiu-
mungen und Entrimpelungen in ganz
Vorarlberg. Zum Angebot gehdren
Haushalts- und Firmenauflosungen, die
Raumung von Messie- und Leichenwoh-
nungen sowie Einsdtze nach Brand-, Na-
tur- und Wasserschiaden. Auch Baustel-
lenentrimpelungen, Sperrmill, Akten-

Dem Entriimpler, Hans-Werner Stier, mit
seinem Team ist personliche Betreuung
bei der Arbeit wichtig.

vernichtung, und Entkernungen zdhlen
zu den Leistungen. Die Arbeiten erfolgen
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nach den Wiinschen der Kund(inn)en so-
wie unter Beachtung von Diskretion und
geltenden Vorschriften. Auch kurzfris-
tige Einsdtze sind laut Unternehmen
moglich.

Damit endet die Unterstiitzung nicht
unbedingt mit der Rdumung: Fir Reno-
vierungen, Sanierungen und den Innen-
ausbau vermittelt und organisiert der
Entrimpler regionale Partnerbetriebe.
So steht fiir verschiedene Arbeiten an
der Immobilie ein Ansprechpartner zur
Verfligung.

Tatig in der Vierldnder-Region

Der Entrimpler ist 2014 aus Vereinstatig-
keiten hervorgegangen und hat seinen
Sitz in Bregenz. Neben Vorarlberg ist das
Unternehmen nach eigenen Angaben
auch in der deutschsprachigen Schweiz
und in Stiddeutschland tatig. Personliche
Betreuung durch leitende Angestellte
soll Kund(inn)en von der Anfrage bis zur
Umsetzung begleiten. Flir ein unverbind-
liches Angebot konnen sie den Auftrag
telefonisch oder per E-Mail beschreiben.

ANZEIGE

Raumungen und Entriimpelungen in ganz Vorarlberg

HWS Entrimpler

Ihr Raum, unser Auftrag.

Zuverlassig, preiswert und schnell — der Entrumpler schafft
Platz und kimmert sich um die fachgerechte Entsorgung.

n[ ®|]
Firmenauflosungen
Biiromodbel, Computer und weitere

Geschaftsausstattung raumen und
entsorgen wir zuverlassig und diskret.

2

Renovierung und Innenausbau
Von Raumung oder Entkernung bis zur Reno-
vierung und Innenausbau: Wir organisieren
passende Fachpartner aus der Region.

A= 3
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Haushaltsauflosungen
Vom Dachboden und Keller bis zum

kompletten Hausstand: Wir raumen
und entsorgen nach lhren Wiinschen.

&

Raumung Elementarschaden
Nach Brand-, Wasser- oder Unwetterschaden
raumen wir beschadigte Maobel, Elektrogerate,

Teppiche und weitere Gegenstande.

Sperrmiill-Entsorgung
Wir holen sperrige Gegenstande
direkt bei lhnen ab und entsorgen
sie umweltbewusst.

Lk

Baustellenentriimpelung
Wir entfernen Schutt, Verpackungen und
andere Baustellenreste, damit Sie sich auf
Ihr Bauprojekt konzentrieren konnen.

Weitere Leistungen: Rdumung von Messiewohnungen, Entriimpelung von Leichenwohnungen,

Aktenvernichtung, Entkernung, fachgerechte Entsorgung, Entriimpelungen in ganz Vorarlberg. www.der-entruempler.com

Der Entriimpler hat seinen Sitz in Bregenz. Wir entriimpeln jedoch auch in den Bezirken Dornbirn, Feldkirch und Bludenz.

+43 699 171 007 41

Herr Stier freut sich auf lhren Anruf!

info@der-entruempler.com
Auftrag beschreiben & Angebot erhalten

der Entriimpler
Reutegasse 12, 6900 Bregenz, Osterreich



http://www.der-entruempler.com
mailto:info@der-entruempler.com

In der Natur Trost finden

Mit dem geplanten Wald des Friedens in
Lochau und in Kooperation mit der Klo-
sterwiese in Schruns erweitert das Krema-
torium Hohenems die Mdglichkeiten der
Naturbestattung.

Wer vorsorgt, kann personliche Wiinsche
festhalten und Angehorige entlasten. Zu
den bestehenden ,Wald des Friedens“-
Naturbestattung Vorarlberg Standorten

Claus Kergel

Ethik & Umwelt
- Krematorium
Hohenems

Wir schaffen Orte, die Abschied
und Erinnerung mit der Schonheit
und Bestindigkeit der Natur
verbinden und Trost geben.

‘-_,

Wald des Fnedens am Gebhardsberg Bre-

genz. Foto: Ethik & Umwelt Krematorium
in Feldkirch-Tosters und auf dem Bregen-
zer Gebhardsberg kommen Angebote in
Schruns und demnéchst Lochau hinzu.

Wald oder Wiese

Am Pfinderhang in Lochau wird in Kiirze
ein weiterer Wald des Friedens mit weitem
Blick tiber den Bodensee erdffnet. Biolo-
gisch abbaubare Urnen werden an den
Wurzeln gekennzeichneter Baume beige-
setzt. Grabsteine, Einfassungen und Beton
entfallen. Friedbdaume stehen Einzelper-
sonen, Paaren, Familien oder Freundes-
kreisen als mogliche Naturgrabstétten zur
Verfligung. Verabschiedungen sind im per-

sonlichen Rahmen, weltlich oder religios
begleitet moglich. Die Klosterwiese beim
Kloster Gauenstein in Schruns, Vorarlbergs
erster Wiesenfriedhof, steht im Besitz der
Pfarre Schruns. Thre Urnengrabstellen bil-
den winterhart bepflanzte Kreise, darunter
Familienkreise. Der Ort steht Menschen
aller Konfessionen und Personen ohne
religioses Bekenntnis offen.

Partner der Bestattungsunternehmen

Im Wald des Friedens Lochau tibernimmt
das Krematorium Hohenems wie am
Gebhardsberg, in Tosters und Schruns die
Organisation und operative Abwicklung.
Seit mehr als 28 Jahren arbeitet es als
neutraler Vorarlberger Partner mit den
Bestattungsunternehmen des Landes zu-
sammen. Bei allen Naturbestattungen des
Krematoriums ist das befugte Bestattungs-
unternehmen frei wahlbar. Wer sich fur
Naturbestattung interessiert, kann sich bei
den Vorarlberger Bestattern iiber Stand-
orte, Grabformen und Ablaufe informie-
ren. So lasst sich die gewilinschte Form des
Abschieds in Ruhe vorbereiten.

ANZEIGE

Feldkirch-Tosters

Bregenz-Gebhardsberg

Lochau-Pfanderhang
Schruns Klosterwiese Gauenstein
Rankweil-Egata

.
NATURBESTATTUNG
VORARLBERG



http://lddesfriedens.at

Schienenkreuzfahrt

Erleben Sie eine einzigartige Bahnreise n Leist

durch die spektakuldrsten Landschaften EIEEBURET
der Schweiz. -
¢ Bahnfahrt 2. Klasse ab/bis Osterreich bis zur Schweizer Grenze

Mit dem Gotthard Panorama Express * 6 Tages Swiss Travel Pass 2. Klasse fiir Bahn- und Schifffahrten in der Schweiz
reisen Sie per Schiff iber den Vierwald- o Schifffahrt 2. Klasse Luzern - Fliielen

stattersee und im Panoramazug ins me-
diterrane Lugano. Der Bernina Express
fhrt vorbei an Seen, Gletschern und tiber
die héchste Bahntraverse der Alpen nach

 Fahrt & Reservierung 1. Klasse von Fliielen nach Lugano im Gotthard Panorama
Express

e Fahrt & Reservierung 2. Klasse im Bernina Express Bus sowie Bernina Express Zug

St. Moritz. Ein weiteres Highlight ist die « Fahrt & Reservierung 2. Klasse im Glacier Express von St. Moritz nach Zermatt
legenddre Fahrt mit dem Glacier Express ¢ 1 Nachtigung inkl. Frithstlicksbuffet im mind. 3*-Hotel in Luzern

nach Zermatt am Fufe des Matterhorns. « 1 Nichtigung inkl. Frithstiicksbuffet im mind. 3*-Hotel in Lugano

Freuen Sie sich auf beeindruckende « 1 Nichtigung inkl. Frithstiickbuffet im mind. 3*-Hotel in St. Moritz

Panoramablicke, historische Bahnstre-
cken, komfortable Reservierungen und
die schonsten Regionen der Schweiz ver-
eint in einer unvergesslichen 5-tdgigen

¢ 1 Nachtigung inkl. Friihstiicksbuffet im mind. 3*-Hotel in Zermatt

17.4. bis 8.10.27, tigliche Anreise méglich

. Preise pro Person im: DZ EZ
Erlebnisreise.
17.4.bis 30.6.27,1.9. bis 8.10.27 1425 1645
1.7.bis 31.8.27 1410 1620

Information & Buchung per E-Mail an traumzuege@railtours.oebb.at,
in den OBB Reisebiiros sowie in ausgew&hlten Reisebiiros. Alle Infos und viele
weitere Schweizangebote auf railtours.oebb.at

ANZEIGE

OBB

Tagesticket Monatsticket

03.11. bis 10.12.2026 03.11. bis 03.12.2026

259 . 75,-

TIPP: Bei Kauf des Senior:innen-Tickets im OBB Konto
erhalten Sie 50 % ErmaRigung auf Sitzplatzreservierungen.

Alle Infos auf

Das Senior:innen-Ticket oebb.at/seniorenticket

flr alle ab 65. HEUTE. FUR MORGEN. FUR UNS.

* Angebot glltig in Verbindung mit der OBB Vorteilscard Senior; in der 2. Klasse in allen Ziigen der OBB und Raaberbahn in Osterreich (ausgenommen Nightjet, EuroNight Zlige, Privatbahnen, Zahnradbahnstrecken
und Sonderverkehre) Reservierungspflicht in Fernverkehrsziigen an Fr, Sa, So und Feiertagen. Tagestickets: Gultig im Aktionszeitraum am gewahlten Reisetag ab 08:00 bis 03:00 des Folgetages. Nur fiir die Reise-
tage Mo - Do erhéltlich. Nicht erhéltlich am 08.12.2026. Monatstickets: Giltigkeit von Mo — Fr zeitlich beschrankt (ab 08:00 bis 03:00 des Folgetages); Sa, So und Feiertag ganztagig gliltig. 50% ErmaBigung auf
Sitzplatzreservierungen fir Fahrten im Aktionszeitraum im Fernverkehr 2. Klasse nur mit hinterlegtem Senior:innenticket im OBB Konto und nur bei Kauf im OBB Konto. Vorverkauf startet am 15.10.2026. Es gelten
die Tarifbestimmungen der OBB-Personenverkehr AG, abrufbar unter oebb.at.



http://railtours.oebb.at
mailto:traumzuege@railtours.oebb.at
http://oebb.at
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_Q U N IQA gemeinsam besser leben

uniqa.at

Die wesentlichen Produktin‘wtione
im Produktinformationsblatt auf wwiti



http://www.uniqa.at
http://uniqa.at

> Kunst B KO T " HYPO

= SpOTt

- Jugend
- Baukultur
_ Arbeitgeber

& Bildung VORARLBERG

GELEBTES ENGAGEMENT.
~UR UNSERE REGION.

GEMEINSAM GROSSES LEISTEN

Wir engagieren uns dort, wo Menschen die Region prdgen: in Kunst und Kultur, Sport und Vereinen, Jugend und
Bildung, Baukultur und als Arbeitgeber. Wir fordern Talente, unterstiitzen Vorhaben und begleiten Initiativen —
damit aus Ideen Mdglichkeiten entstehen und aus Engagement Wirkung wird.

Hypo Vorarlberg — Ihre personliche Beratung in Vorarlberg, Wien, Graz, Wels, Salzburg und St. Gallen (CH).
www.hypovbg.at/engagement
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